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Mariano Comense

Caffe, brioche e consulenza
Piace la psico-colazione

Carugo
Peresserestatalaprimavolta, lacolazio-
ne“psicologica”hacolpito nel segno.So-
nostateottoledonne, trai35ei40anni,
chehanno accettatol'invitodella“Libre-
ria AlSette" divia Baracca di discutere
conunapsicologainfantileil delicatissi-
motema della paura.

Come gestire i timori dei propri
figli, ma anche i propri, é stato il
temaal centro dell'incontrodiieri
mattinachehapermessoaseima-

drieadue donnesenzafiglidi af-
frontareavisoaperto «lapreoccu-
pazionedinonavere gli strumenti
adeguatio sufficientipergestire
questosentimento cosicomples-
so che éla paura».
LospiegaCarmen Legnante,
titolare dell'attivita che haorga-
nizzatol'iniziativaconlaspeciali-
staJohanaLauraMendez: «La
rispostache abbiamoavutoéstata
piuche positiva- racconta -: alla
nostracolazione hanno parteci-

patopersonediCarugo, Mariano,
Cermenate e Giussano e tutte
hanno collaborato molto attiva-
mente».

Lapsicologa,infatti, hainvitato
ledonneascriverein formaano-
nimasuunbigliettoil lorotimore
piugrande «eoltreaquellodinon
riuscireaseguireinmanieraade-
guata il proprio bambino, sono
emerse anche le paure perlamor-
teelamalattiapoidiscussecoral-
mente. Tuttevorrebberoproteg-

Unmomento dell'incontro di ieriallalibreria “Al Sette”

gere sempre e comunque il loro
bambino:vorrebbero che nonsof-
frissemaie chefosse sempre sere-
no»,

Ma la vita, si sa, non sempre
segueilcorso dellefavole deilibri:
«Perquestolapsicologahaconsi-
gliatodi esseremoltopresentinel-
lavitadeipiccoli edifarlisentire
protetticongrandiabbraccie gesti
ditenerezza. Soprattuttonon bi-
sogna sottovalutare le paure dei
bambini, ma accompagnarli nel
cammino che permettelorodiaf-
frontarliesuperarli».Dopoque-
sta primaesperienza (laquotadi
partecipazione é stata di8 euro,
incluso cappuccio e brioche),
«vorremmo ripeterne un‘altra a
breve -condudela titolare- sce-
gliendoun altroargomentoispi-
randoci ai sentimenti». » R.Bus.



