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Dallo psicologo fra brioche e caffe
In libreria c’e la colazione alternativa

[1primo appuntamento ¢ dedicato alle ansie dei genitori e alle paure dei figli
Latitolare: «Cerco di uscire dagli schemi con testi che sfatano i luoghi comuni»

Carugo
Cappuccioe brioche. Poi,giache
cisiamo,ancheunaseduta conla
psicologaperimparare ad affron-
tare le paure dei figli e quindi,
indirettamente, ancheleproprie.
E’ questal'iniziativaorganiz-
zatadallalibreria“Librial sette”
che per dopodomani propone
una “colazione psicologica”.
«Lo scopo - spiega Carmen

Untemaspigoloso chepotreb-
be anche essere rischioso in
quantomettersianudodifronte
alle fragilitanonéuna cosachein
molti accettano di fare.

«Ne sonoconsapevole -dicela
Legnante - e per questoénatala
collaborazione con la psicologa
Mendez: se nonci fosse statala
sua professionalita, non misarei
mai permessa diaffrontare una
sperimentazione del genere».

Legnante, titolaredell'attivitadi Dalla quale attende una di-
viaBaracca7-équello == scretarisposta:«Dico
difareuntuffodentro la verita: mi aspetto
alle l{llostre e:-:mgol?i ])(Ir[(_)cipa]‘(_? upabugna paxt'teg[;?-
con il supporto della 2e a4 s zione da parte delle
psicologa infantile all’iniz I(I.ll l'f(I manm.leche(.:lesid.era-
JohanaLauraMen- di via nocapireledinamiche
dez». della paura per poi

Lappuntamento & B(II'(ICC(I avere maggiori stru-
fissato per le 9.30: si a C(Inlgo menti per affrontarla
parleradelsentimen- ¢t 8 euro daso-leoc.:oni.bambini.
to della paura «per Conil primoincontro

cercare di capire che
cos'e,ilsuovalore positivoenega-
tivoecomecisidebbaapproccia-
re:bisogna fuggire, lottareo im-
parare a comunicare?».

Untemaspigoloso

La quota di iscrizione & di otto
euroe incambio siavralacolazio-
ne servita e soprattutto uncon-
frontotraadultiallepreseconle
pauredeiproprifigliche provo-
canoansia «perché non sappia-
mo seabbiamo gli strumenti giu-
sti per affrontarle, gestirle e supe-
rarle».

citesteremo, mal’au-
spicioé chela colazione psicolo-
gicapossadiventareunappunta-
mento fisso, magari a cadenza
mensile».

Seévenuta questaidea épro-
prio per il tipo di clientela che
frequenta lasuaattivita: «Lamia
libreria non haivolumiconven-
zionali: cercodiusciredagli sche-
miproponendo testiche spesso
sfatano i lnoghi comuni e i pre-
concetti. Non acasodamevengo-
no tantigiovani genitoriche han-
novogliadirelazionarsiconifigli
partendo dal loro punto divista

=
Ad accogliere

i visitatori

ci sara un’esperta

di dinamiche infantili
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Carmen Legnante, titolare della “Libri al sette" ArcHIvIO

e nondaun’educazione rigidaca-
latadall'alto come quella ricevuta
dalle generazioni precedenti».

«| lupi sono buoni>»

Unesempioconcreto? Sabato15
novembre alle 16.30 proporra
uno spettacolodiburattini rivol-
to a bambini dai 2 ai 5 anni per
raccontarelastoriadi lupibuoni.
«Credo checi siaspazio anche per
qualcosadi diverso dalle favole
cheraccontanodellastregacatti-
vae deilupichemangianolenon-
ne:itesti che propongo, spingono

grandi e bambini a prendere in
considerazione puntidivista di-
Versi».

E il messaggio piace perché
I'attivita,chehaapertoloscorso
5 aprile, sta gia dando soddisfa-
zioni: «Non mi possolamentare:
houngruppodi dientiaffezionati
e moltiarrivanoanchedai paesi
limitrofi. Evidentementeil pas-
saparola ha funzionato».

Un sogno nel cassetto? «Riu-
scireacreare, sullaspinta di geni-
torie bambini, un circolodilettu-
ra». ® RBus.
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